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Nata e cresciuta tra le campagne di Romagna, amo

vivere la natura attraverso viaggi, fotografie, sport e

buona cucina.

Alle mie passioni si è aggiunta nel 2023 l’essere

mamma di un meraviglioso bimbo, Nicholas.

 

Sul mio blog ed i canali social @RicetteVegolose

condivido la nostra vita di ogni giorno e le mie ricette

sane, con tanti spunti e consigli per uno stile di vita

attivo, in armonia con la natura. 
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TV: Report (Rai 3) - Food Influencer

P R E S S  &  T V

TORTA SOFFICE ALLE PESCHE
(SENZA LATTE, BURRO, UOVA)

BIO HOTEL CON SPA IN
TRENTINO. UNA VACANZA

WELLNESS TRA MALGHE, BICI
E TREKKING

PILATES: BENEFICI, PRINCIPI, E
CONTROINDICAZIONI

B E S T  P O S T S : F O O D T R A V E L W E L L N E S S

B L O G  C O M M U N I T Y  ( G o o g l e  A n a l y t i c s ) :

Riviste: Starbene, Cucina Naturale, WeVeg,
La mia Cucina Vegetariana

Libri: Il lievito madre - A. Marconato, E. Sacconago 

(Rassegna completa: https://www.ricettevegolose.com/press-web-tv/)
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http://www.raiplay.it/video/2017/04/Food-Influencer-8c928470-3e96-4592-aefc-c4ad3e885cd8.html
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.starbene.it%2Falimentazione%2Fricette%2Fcontest-culinario-ricetta-vincitrice-settembre%2F&h=ATNM3QXaJ8KJJc3sgq9VWDTTDk-VxPT-JEILLOv075oMGzz9AFNi2t5uexJkc9_yKCQoqfDQrVbdu8lZteBniGlkSTzOo-gNSAUeJaL3reAmZGoc4w3-wvR9ppCqWrEg52u5lxObGqeYHbGWs56QlLQhF72NAr9ZwmfO4PMnbuUsYkPbvro1VxnK8fJjE4KFAtuGcC2Q-iVxnhLcFeZqupzVMPk6rkk19KokzbJyzz6y08gp74wrkCOCMYkFWQkCaLadAsAUpsh8Zsog2Kb5hr4H8mtrD_4VYs-etg
http://www.ricettevegolose.ifood.it/2013/07/il-lievito-madre/
http://www.ricettevegolose.ifood.it/2013/07/il-lievito-madre/
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C O S A  P O S S O  F A R E  P E R  T E ?

Posso offrirti le mie competenze di content creator per realizzare progetti di comunicazione creativi negli

ambiti food, wellness, travel & family.  

A titolo di esempio:

Creazione di ricette ed articoli per siti e stampa, con immagini di alta qualità; 

Creazione di contenuti per i social, gestione di pagine e profili;

Videoricette, showcooking e corsi di cucina;

Servizi fotografici food e di eventi; 

Recensioni di prodotti e locali;

Blogtour & live social di eventi.

Unisci le tue idee alla mia passione,
per risultati originali ed efficaci!


